
Programma OMFT 1 – De Basiscursus 
 

Eerste dag 
8.30 – 9.00 uur   Voorstellen – korte inleiding cursusdagen  
 
9.00 – 10.30 uur  Inleiding OMFT – door de ogen van een tandarts  
 
10.30 – 10.45 uur Pauze  
 
10.45 – 12.45 uur Inleiding OMFT – door de ogen van een logopedist   
 
12.45 – 13.30 uur Lunch  
 
13.30 – 15.00 uur Het gebruik van mondtrainers tijdens de OMFT-behandeling 
 
15.00 – 15.15 uur Pauze  
 
15.15 – 15.45 uur Uitleg en practicum Force-scale 
 
15.45 – 16.30 uur Etiologie van het afwijkend slikken  
         
16.30 – 17.10 uur Uitleg en practicum Payne-techniek  
 
17.10 – 17.15 uur Beantwoorden eventuele vragen – toelichting 2e dag  
   

Tweede dag 
8.30 – 10.15 uur Tandheelkundige basiskennis  
 
10.15 – 10.30 uur Pauze 
 
10.30 – 11.15 uur Pseudo klasses II en III  
 
11.15 – 12.30 uur            Practicum en verschillende demonstraties: 
                                           - Practicum gebitsobservatie  
                                           - Demonstratie gebitsfoto’s maken  

- Demonstratie opmeten tongriempje  
- Demonstratie ‘Past een trainer goed?’  

                                              
12.30 – 13.15 uur Lunch  
 
13.15 – 15.00 uur Bespreking van het OMFT-protocol en alle bijbehorende oefeningen  
          
15.00 – 15.15 uur Pauze  
 
15.15 – 16.15 uur Practicum: behandelen van cliënten met afwijkende mondgewoonten  
 
16.15 – 16.45 uur Casuïstiek  
 
16.45 – 17.00 uur  Afsluitende toets  
 
17.00 – 17 .15 uur  Discussie, vragen en evaluatie cursus  


